
Siegerliste

Männer Frauen
2019
2018 Fischer, Karsten 02:51:00 Seidel, Renate 2 Troisdorfer LG M.U.T. 03:42:59
2017 Wurdel, Stefan Soonwaldkeiler-Soonwaldstiftung 02:55:08 Kammerer, Jessice Sports-heroes 03:21:00
2016 Barnsteiner, Alexander LLG Landstuhl 02:57:33 Görlich, Martina Skikeller Kaulard 03:38:27
2015 Fischer, Karsten SSC Hanau-Rodenbach 02:41:17 Seidel, Renate Eppstein 03:48:11
2014 Strosny, Rene 2 Läuferherz Darmstadt 02:51:04 Honecker, Martina LAG Saarbrücken 03:53:12
2013 Kirschbaum, Max TSG Eisenberg 02:50:37 Neumann, Petra ESV Lok Zwickau 03:58:42
2012 Herrmann, Carsten 2 LAZ Saarbrücken 02:56:11 Krieg, Stefanie LG Muli 03:56:18
2011 Herrmann, Carsten LAZ Saarbrücken 02:52:28 Hildebrand, Carmen 3 SSC Langnau 03:42:40
2010 Strosny, Rene Bautzener LV 03:20:21 Hildebrand, Carmen 2 SSC Hanau-Rodenbach 04:16:01
2009 Hardenack, Frank Neuenkleusheim 03:14:32 Benning, Nicole EK Schwaikheim 04:05:22
2008 Horst, Daniel Mücke & McLane 02:56:12 Hildebrand, Carmen SSC Hanau-Rodenbach 03:42:01
2007 Koch, Rainer 2 LG Würzburg 03:12:39 Fey, Dorothea TF Feuerbach 03:27:30
2006 Koch, Rainer LG Würzburg 02:58:45 Alter, Julia Zatopekles Christkinder 03:27:39
2005

Marathon

2005
2004
2003
2002



Männer Frau Männer Frauen
2019
2018 Schu, Sammy 7 Hartl, Natascha 2 Ackermann, Paul 2 Doesken, Emelie
2017 Lauck, Florian Vernikov, Sonja Keilen, Paul Aubin, Romane
2016 Schu, Sammy 6 Prins, Jule Allnoch, Fineas Ackermann, Pauline
2015 Schu, Sammy 5 Lennartz, Birgit Schu, Lukas Czech, Jana
2014 Schu, Sammy 4 Hartl, Natascha Fuchs, Maximilian Oster, Lea 2
2013 Schu, Sammy 3 Thös, Svenja Kaiser, Simon Freudenberger, Lisa
2012 Schu, Sammy 2 Roth, Alexandra Heinrich, Jannis Emser, Franziska
2011 Schu, Sammy Schaaf, Carmen Wortmann, Hanno Oster, Lea
2010 Sahm, Philipp Haas, Marion 2 Feller, Patrick Jendretzke, Michelle
2009 Uebel, Steffen 4 Haas, Marion Emser, Malte Schöpfer, Anna-Lena
2008 Uebel, Steffen 3 Riff, Elisabeth Kolzau, Jonas Scherer, Laura
2007 Bernardon, Ramon 3 Schu, Anne Brück, Marco Mailänder, Kira
2006 Uebel, Steffen 2 Philippi, Ute Lauck, Florian Michel, Veronique
2005 Uebel, Steffen Seel, Claudia Grund, Banjamin Reiser, Julia
2004 Bender, Rafael Christmann, Ilka 2 Grund, Christian Emmerich, Lisa
2003 Bernardon, Ramon 2 Christmann, Ilka Pfeiffer, Philip Schlum, Anna 2

Schüler/innenHauptlauf

2003 Bernardon, Ramon 2 Christmann, Ilka Pfeiffer, Philip Schlum, Anna 2
2002 Bernardon, Ramon Franzmann, Gudrun Schlums, Mathias Schlum, Anna


