
Osterläufe in Deutschland

liegt im Saarland ein gutes Potenzial für einen Osterlauf, der sich Deutschlandweit nicht verstecken 

Pl. Veranstaltung Ort LV Teiln.

1. Paderborner Osterlauf Paderborn Westfahlen 12.179
2. Osterlauf Köln Nordrhein 0.919
3. Öpfinger Osterlauf Öpfingen Baden-Württemberg 0.800
4. Kiebinger-Osterlauf Rottenburg-Kiebingen Baden-Württemberg 0.751
5. Lohhofer Osterlauf Unterschleißheim Bayern 0.659
6. Rodgauer Osterlauf Rodgau Hessen 0.581
7. Langeooger Osterlauf Langeoog Niedersachsen 0.527
8. Osterlauf des LC- Marathon 80 e.V. Rotenburg a.d. Fulda Hessen 0.521
9. Osterlauf Rund um die Talsperre Heyda Ilmenau Thüringen 0.520

10. Osterlauf Bawinkel Niedersachsen 0.488
11. Wartenberger Osterlauf Berlin Berlin 0.396
12. Osterlauf Ilsenburg(Harz) Sachsen-Anhalt 0.379
13. Osterlauf Neuss Neuss Nordrhein 0.356
14. Hamburger Osterlauf Jahnkampfbahn Hamburg 0.352
15. LIONS Osterlauf Hamburg Hamburg 0.347
16. Osterlauf Leudersdorf Rheinland 0.337
17. VR-Osterlauf Mühl Rosin Mecklenburg-Vorpommern 0.323

Ganz interessant ist die Tatsache, dass es auf den Inseln Juist und Langeoog jeweils einen
Insel-Osterlauf gibt. Mit 527 Teilnehmer/innen belegt der Langeooger Osterlauf sogar einen Platz unter den

Top10(7. Platz).

Größter Osterlauf in Deutschland
Der größte Osterlauf ist und bleibt Paderborn. Dies war schon vor den Osterfeiertagen klar.

Doch welche Läufe kommen danach?
Auf Platz 2 folgt der noch junge Osterlauf in Köln. Das Treppchen komplettiert der Öpfingener Osterlauf in

Baden-Württemberg. Das Saarland hat seit diesem Jahr keinen Osterlauf mehr. Mit um die 400 Läufer/innen

müsste. Von daher kann man die Austragung eines Osterlaufes nur empfehlen.



18. Int. Broichbachtal-Lauf Alsdorf Nordrhein 0.320
19. Dingelstädter Osterlauf Dingelstädt Thüringen 0.313
20. Osterlauf Deetz Brandenburg 0.308
21. Schlagenthiner Osterberglauf Schlagenthin Sachsen-Anhalt 0.291
22. Osterlauf Erpel Rheinland 0.254
23. Ruppichterother Osterlauf Ruppichteroth Nordrhein 0.247
24. Osterlauf Wanna Niedersachsen 0.219
25. Kirschenholz Osterlauf Schillsdorf Schleswig-Holstein 0.140
26. Osterlauf Obersontheim Obersontheim Baden-Württemberg 0.111
27. Forster Osterlauf Forst Brandenburg 0.099
28. Oster-Marathon Berlin Berlin 0.067
29. Töwerland Osterlauf Juist Niedersachsen 0.055
30. Hemsbacher Ostermarathon Hemsbach Bergstraße Baden-Württemberg 0.037



Pl. Veranstaltung Ort LV Teiln. Distanz

1. Paderborner Osterlauf Paderborn Westfahlen 4.595 10,00
2. Öpfinger Osterlauf Öpfingen Baden-Württemberg 0.426 10,00
3. Lohhofer Osterlauf Unterschleißheim Bayern 0.357 10,00
4. Osterlauf Köln Nordrhein 0.356 10,00
5. Kiebinger-Osterlauf Rottenburg-Kiebingen Baden-Württemberg 0.336 10,00
6. Osterlauf Rund um die Talsperre Heyda Ilmenau Thüringen 0.321 9,30
7. Rodgauer Osterlauf Rodgau Hessen 0.283 10,00
8. Osterlauf Neuss Neuss Nordrhein 0.232 10,00
9. Osterlauf des LC- Marathon 80 e.V. Rotenburg a.d. Fulda Hessen 0.204 5,00

10. Langeooger Osterlauf Langeoog Niedersachsen 0.198 5,00
11. Wartenberger Osterlauf Berlin Berlin 0.178 4,10
12. Osterlauf Bawinkel Niedersachsen 0.166 5,00
13. Int. Broichbachtal-Lauf Alsdorf Nordrhein 0.161 9,70
14. Hamburger Osterlauf Jahnkampfbahn Hamburg 0.160 5,00
15. Osterlauf Leudersdorf Rheinland 0.155 10,00
16. Osterlauf Ilsenburg(Harz) Sachsen-Anhalt 0.146 8,60
17. Dingelstädter Osterlauf Dingelstädt Thüringen 0.141 10,00
18. Schlagenthiner Osterberglauf Schlagenthin Sachsen-Anhalt 0.125 6,00
19. Osterlauf Deetz Brandenburg 0.108 5,00
20. VR-Osterlauf Mühl Rosin Mecklenburg-Vorpommern 0.107 5,00
21. Osterlauf Wanna Niedersachsen 0.098 8,00
22. Osterlauf Erpel Rheinland 0.092 9,45
23. Forster Osterlauf Forst Brandenburg 0.089 6,00
24. Kirschenholz Osterlauf Schillsdorf Schleswig-Holstein 0.080 10,00
25. LIONS Osterlauf Hamburg Hamburg 0.074 5,00
26. Oster-Marathon Berlin Berlin 0.067 42,20

Danach folgt nun auf Platz 2 Öpfingen und der Osterlauf in Lohhof(Bayern) mit 357 Teilnehmer/innen.
Köln verpasst hier nur ganz knapp seine 2. Platzierung auf dem Treppchen.

Die größten Hauptläufe
Berücksichtigt wurden nur die Hauptläufe(keine Schülerläufe).

Auch hier führt der Paderborner Osterlauf klar mit seiner 10km-Distanz.



27. Ruppichterother Osterlauf Ruppichteroth Nordrhein 0.066 10,50
28. Osterlauf Obersontheim Obersontheim Baden-Württemberg 0.065 10,00
29. Töwerland Osterlauf Juist Niedersachsen 0.055 5,40
30. Hemsbacher Ostermarathon Hemsbach Bergstraße Baden-Württemberg 0.037 42,20

Bei den weiteren klassischen Distanzen sind die 5km- bzw. 10km-Läufe am stärksten vertreten.
Insgesamt gab es in Deutschland jeweils 17 Streckenangebote. Bei den 10er Läufen bleibt die Platzierung ähnlich:

1. Paderborn - 2. Öüfingen - 3. Lohhof.
Über 5 Kilometer schiebt sich zumindest mit dem Ostelauf in Rotenburg a.d. Fulda ein kleinerer Lauf auf Platz 3.

Auf Platz 1 steht auch hier Paderborn vor dem Kölner Osterlauf.

Wer an Ostern Marathon laufen möchte muss sich nach Berlin oder Hemsbach(Baden-W.) aufmachen.
2019 waren es 67 in Berlin und 37 in Hemsbach

Über die halbe Distanz ist das Interesse wesentlich größer. Insgesamt gibt es an Ostern bei 6 Veranstaltungen die
Möglichkeit einen Halbmarathon zu laufen. Platzhirsch ist natürlich der Paderborner Osterlauf mit

1.494 TL. Es folgt Öpfingen(202) und Neuss(124).

Sonstiges
Den größte Schülerlauf an Ostern gibt es in Bayern. In Lohhof liefen 302 Schüler/innen in das Ziel.

Auf Platz 2 folgt Kiebingen in Baden-W. und auf Rang 3 Langeoog mit 108 TL.


