
19. Frauenlauf Saarbrücken (Saarbrücken) am 28.05.2022

4500 Meter

Pos. Name Verein/Ort Pl./AK Zeit
1. Becker, Louisa LG Region Karlsruhe 1.W 0:17:14
2. Thon, Cornelia TUS Ormesheim 1.W35 0:17:23
3. Howiehler, Tanja TUS Ormesheim 1.W50 0:19:02
4. Peters, Elisa TUS 1860 Neunkirchen 1.W18 0:19:36
5. Becker, Gerda LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 1.W60 0:20:11
6. Collnot, Eva LT Rennschnecke 2 1.W40 0:20:50
7. Bender, Michelle LT Rennschnecke 2 2.W35 0:21:20
8. Bubel, Elisa KBBZ Halberg 3.W35 0:21:29
9. Elz, Nathalie LT Rennschnecke 2 2.W40 0:21:31
10. Zell, Ramona Sporteve Riegelsberg 2.W 0:21:35
11. Köhler, Sabine TUS Ormesheim 2.W50 0:21:50
12. Bruckmann, Nadine Stade Sarrois Rugby Saarbrücken 1.W30 0:22:18
13. Klein-Grainger, Margit AWO Saarland 3.W50 0:22:24
14. Berger, Julia 2.W30 0:23:18
15. Leiner, Ana 4.W35 0:23:29
16. Henrichs, Mary von Wilmowsky 3.W 0:23:32
17. Richrath, Elisabeth 1.W55 0:23:35
18. Link, Vivian FC Niederkirchen 4.W 0:23:44
19. Bender-Rauguth, Agnes LT Phoenix Dudweiler 1.W65 0:23:48
20. Tajeddini, Shahrzad von Wilmowsky 5.W35 0:23:49
21. Seeliger, Michaela DJK Saarbrücken Rastpfuhl 4.W50 0:23:54
22. Wagner, Lisa 3.W30 0:24:10
23. Müller, Leoni FC Niederkirchen 5.W 0:24:16
24. Wesner, Antonia 1.W16 0:24:19
25. Reuter, Michelle FC Niederkirchen 4.W30 0:24:31
26. Lambert, Lisa FC Niederkirchen 6.W 0:24:31
27. Uteg, Janne 1.W23 0:24:38
28. Strunz, Julia 7.W 0:24:38
29. Marschand, Nicole Sporteve Riegelsberg 3.W40 0:24:39
30. Hadjab, Fatima 2.W55 0:24:40
31. Hoffstetter, Jasmine 3.W55 0:24:41
32. Wilhelm, Zoe 8.W 0:24:55
33. Cullmann, Sarah 2.W23 0:24:56
34. Zimmer, Isabel KBBZ Halberg 4.W40 0:25:08
35. Grünheid, Ina 2.W16 0:25:14
36. Hertel, Rungtong - 5.W50 0:25:27
37. Houy, Nicole LLG Wustweiler 1.W45 0:25:28
38. Wagner, Rita LT Phoenix Dudweiler 6.W50 0:25:29
39. Bauer, Charlotte 1.W12 0:25:30
40. Willems, Katarina FrauenGenderBibliothek Saar 9.W 0:25:33
41. Boose, Jeßica Sporteve Riegelsberg 5.W30 0:25:34
42. Forster, Lara Sporteve Riegelsberg 10.W 0:25:35
43. Schramm, Christiane 2.W45 0:25:42
44. Mellmann, Gisela SV GO! Saar 05 1.W70 0:25:42
45. Romba, Iris 7.W50 0:25:52
46. Barbu, Ragnhild Stade Sarrois Rugby Saarbrücken 3.W45 0:26:05
47. Pfaff, Silke 8.W50 0:26:05
48. Hopfner, Helena 11.W 0:26:08
49. Banai, Shaghayegh Frauen Gender e.V 3.W23 0:26:17
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19. Frauenlauf Saarbrücken (Saarbrücken) am 28.05.2022

4500 Meter

Pos. Name Verein/Ort Pl./AK Zeit
50. Elz, Nicole LT Rennschnecke 3 9.W50 0:26:21
51. Mußzeyko, Annette LTB Blisgau 10.W50 0:26:21
52. Keinath, Katharina FC Niederkirchen 12.W 0:26:27
53. Armbrüster, Nina FC Niederkirchen 6.W30 0:26:27
54. Becker, Josephine 1.W20 0:26:28
55. Weber, Luna 2.W18 0:26:29
56. Schweitzer, Michelle 13.W 0:26:30
57. Besch, Anna 2.W20 0:26:33
58. Köller, Anja DJK Saarbrücken Rastpfuhl 4.W45 0:26:41
59. Nagel, Eva-Maria 5.W45 0:26:49
60. Trockle, Angela AWO Saarland 4.W55 0:26:54
61. Louia, Andrea 5.W55 0:26:57
62. Puma, Rosetta LT Rennschnecke 3 6.W45 0:26:58
63. Trautmann, Andrea 11.W50 0:26:59
64. Barth, Petra Graue Laufschnecken 2.W60 0:27:16
65. Neu, Andrea TV Burbach von 1876 e.V. 12.W50 0:27:18
66. Jochum, Nicole KBBZ Halberg 7.W45 0:27:22
67. Gölz, Christiane 13.W50 0:27:41
68. Romba, Lisa 14.W 0:27:41
69. Lama, Buti 3.W60 0:27:48
70. Kiefer, Tamara 4.W23 0:28:02
71. Woll, Tanja 14.W50 0:28:07
72. Kircher-Zumbrink, Regine 4.W60 0:28:37
73. Vogt, Martina 5.W60 0:28:39
74. Siebels, Lena KBBZ Halberg 5.W40 0:28:40
75. Gros, Christine KBBZ Halberg 15.W50 0:28:41
76. Schäfer, Petra Sporteve Riegelsberg 6.W55 0:28:42
77. Castronovo, Anna Sporteve Riegelsberg 8.W45 0:28:43
78. Hettrich, Elke 7.W55 0:29:01
79. Bolldorf, Nicole AWO Saarland 16.W50 0:29:06
80. Neufang, Nina AWO Saarland 5.W23 0:29:11
81. Rimbach, Simone DJK Saarbrücken Rastpfuhl 6.W40 0:29:11
82. Graf-Donauer, Ulrike AWO Saarland 8.W55 0:29:11
83. Möller, Corina 6.W35 0:29:18
84. Koerbel-Zech, Sandra 7.W35 0:29:25
85. Rahbar, Samaneh 7.W30 0:29:27
86. Engelmann, Sabine 9.W55 0:29:32
87. Lydorf, Kornelia LT Rennschnecke 3 6.W60 0:29:38
88. Müller, Ellen 1.W14 0:29:44
89. Gerhart, Ariane KBBZ Halberg 9.W45 0:29:45
90. Henn, Birgit KBBZ Halberg 10.W45 0:29:46
91. Sieber, Nadine 8.W35 0:29:57
92. Rauber, Lisa Laufschnecken 8.W30 0:29:57
93. Gard-Mueller, Sandra 11.W45 0:29:59
94. Moser, Dorothee 9.W35 0:30:00
95. Ahr, Natalie AWO Saarland 17.W50 0:30:23
96. Schmidt, Mirjam 15.W 0:30:27
97. Neu, Marion AWO 10.W55 0:30:29
98. Philippi-Gschwend, Patricia Sporteve Riegelsberg 11.W55 0:30:32
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19. Frauenlauf Saarbrücken (Saarbrücken) am 28.05.2022

4500 Meter

Pos. Name Verein/Ort Pl./AK Zeit
99. Menzel, Reini LT Phoenix Dudweiler 7.W60 0:30:34
100. Sauer, Dunja 18.W50 0:30:37
101. Acar, Semra 9.W30 0:30:37
102. Müller, Carmen 12.W55 0:30:38
103. Sikes, Vera ohne 13.W55 0:30:39
104. Warken, Kathrin LT Phoenix Dudweiler 7.W40 0:30:41
105. Stephan, Elisabeth Zwergschnauzer Vom Kutzhof 14.W55 0:30:51
106. Blaes, Monika Sporteve Riegelsberg 8.W60 0:31:08
107. Stenger, Sophie 16.W 0:31:09
108. Stenger, Sabine 15.W55 0:31:09
109. Weiser, Yaara Aldona e. V. 10.W30 0:31:14
110. Huppert, Sabrina 8.W40 0:31:17
111. Klein, Isolde 10.W35 0:31:18
112. Stolz, Antje ALDONA e.V. 9.W40 0:31:20
113. Nita, Eva FrauenGenderBibliothek Saar 12.W45 0:31:30
114. Borgemeister, Nicole 10.W40 0:31:42
115. Wüstner, Angela Graue Laufschnecken 9.W60 0:31:47
116. Aulbach, Amrei LT Phoenix Dudweiler 2.W12 0:31:48
117. Scherer, Natascha AWO Saarland 11.W30 0:32:06
118. Offermanns, Imea LT Phoenix Dudweiler 3.W12 0:32:07
119. Robart, Ad&egravele 17.W 0:32:24
120. Nouguier, Jeßica 18.W 0:32:25
121. Jakob, Anna Sophie 11.W35 0:32:28
122. Gehl, Sibylle AWO Saarland 19.W50 0:32:28
123. Bauer, Christine 13.W45 0:32:33
124. Rauguth, Anna 12.W35 0:32:36
125. Steuer, Sabrina 13.W35 0:32:37
126. Reis, Christina LT Phoenix Dudweiler 14.W35 0:32:47
127. Buch, Zsazsa LT Phoenix Dudweiler 11.W40 0:32:47
128. Port, Gerda 12.W30 0:32:50
129. Bost, Sarah 15.W35 0:32:54
130. Göbel, Nadine Sporteve Riegelsberg 12.W40 0:32:55
131. Reis-Barrois, Gabi LT Phoenix Dudweiler 10.W60 0:32:59
132. Deuse, Katja 20.W50 0:33:00
133. Siegel, Monika LT Phoenix Dudweiler 21.W50 0:33:00
134. Balzer, Stefanie Sporteve Riegelsberg 16.W35 0:33:02
135. Seiler, Mira Angelika Stadt Saarrois Rugby Saarbrücken 3.W16 0:33:18
136. Muno, Fabienne 2.W14 0:33:44
137. Schmitt, Sabine LT Phoenix Dudweiler 22.W50 0:33:54
138. Lambrecht, Saskia LT Phoenix Dudweiler 13.W30 0:34:04
139. Marx, Fabiola LT Phoenix Dudweiler 11.W60 0:34:22
140. Kirsch, Claudia LT Phoenix Dudweiler 17.W35 0:34:23
141. Klein, Amphan 12.W60 0:34:56
142. Bologna, Sarah Sporteve Riegelsberg 18.W35 0:35:34
143. Robart, Lena 19.W 0:36:07
144. Schneider, Elke Lauftreff Phönix 13.W60 0:37:27
145. Siffrin, Marie LT Phoenix Dudweiler 20.W 0:37:28

Bereitgestellt von LaufdatenSaar.de am 02.04.2026 Seite 3

http://www.saarbruecker-frauenlauf.de
http://www.laufdatensaar.de
http://www.laufdatensaar.de


19. Frauenlauf Saarbrücken (Saarbrücken) am 28.05.2022

10 Kilometer

Pos. Name Verein/Ort Pl./AK Zeit
1. Thos, Svenja LAZ SB 1.W30 0:35:52
2. Kupsch, Saskia LTF Theeltal 2.W30 0:45:42
3. Kallenborn, Sabrina 1.W 0:46:01
4. Hartmann, Heidi Fribifunrunners 1.W55 0:46:29
5. Grewenig-Czarny, Simone HartfüßlerTrail e.V. 1.W40 0:46:34
6. Jung, Petra DJK Dudweiler 1.W50 0:46:36
7. Rauber, Bianca 2.W40 0:47:14
8. Maas, Heike 1.W45 0:48:01
9. Weiler, Nicole LTF Theeltal 3.W30 0:48:27
10. Hartmann, Bärbel Fribifunrunners 2.W55 0:48:47
11. Kipping, Nicole LLG Wustweiler 2.W50 0:51:07
12. Meiers, Steffi LAG Saarbrücken 3.W50 0:51:12
13. Mayenfels-Demirkapi, Sandra LT TV Rußhütte 2.W45 0:51:25
14. Klär, Ros DJK Sportgemeinschaft St.Ingbert 4.W50 0:51:54
15. Kleinwäckel, Rhiannon 2.W 0:53:00
16. Loscheider, Lena 3.W 0:53:02
17. Brandt, Susanne 3.W45 0:53:15
18. Kraß, Heike RV Tempo Hirzweiler 5.W50 0:53:48
19. Decker, Sarah LTF Theeltal 1.W35 0:54:07
20. Kohl, Nina 2.W35 0:54:18
21. Stürmer, Alida 4.W 0:54:30
22. Almena, Leire 5.W 0:54:35
23. Biloborodova, Tetiana 3.W40 0:54:43
24. Safaridehkohneh, Neda 4.W40 0:54:51
25. Horrmann, Elodie 6.W 0:55:01
26. Reinert, Jeßica AWO Saarland 5.W40 0:55:22
27. Willmann, Daniela LT Phoenix Dudweiler 6.W40 0:55:32
28. Paffrath, Gisela LT Phoenix Dudweiler 1.W65 0:55:32
29. V. Münchow, Christiane LAG 3.W55 0:56:38
30. Natter, Kerstin DREIkraft Neunkirchen 4.W45 0:57:14
31. Wesner, Hilke 6.W50 0:57:27
32. Schliesing, Seila 7.W 0:57:45
33. Boisneau, Alyße 8.W 0:57:57
34. Koch, Marita 2.W65 0:57:57
35. Kockler, Jennifer AWO Saarland 7.W40 0:58:28
36. Kallenborn, Anke AWO Saarland 8.W40 0:58:29
37. Nastaranpour, Mahsa 4.W30 0:58:32
38. Maas, Kathrin HartfüßlerTrail e.V. 1.W18 0:58:35
39. Maas, Claudia HartfüßlerTrail e.V. 5.W45 0:58:36
40. Wiegand, Sandra 6.W45 0:58:42
41. Zimmer, Nadja 5.W30 0:58:44
42. Albrecht, Monika 4.W55 0:59:35
43. Oltmanns, Katja 5.W55 0:59:41
44. Schröder, Tina 9.W 1:00:23
45. Paulus, Eva 10.W 1:00:24
46. Contier, Ellen LAG 1.W60 1:00:47
47. Keßler, Birgit LLG Wustweiler 6.W55 1:02:02
48. Heese, Ute 2.W60 1:02:57
49. Jungamnn, Agnes 3.W65 1:02:57
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19. Frauenlauf Saarbrücken (Saarbrücken) am 28.05.2022

10 Kilometer

Pos. Name Verein/Ort Pl./AK Zeit
50. Wiencken, Nicole 7.W50 1:04:12
51. Humm, Luisa 3.W35 1:04:26
52. Schuler, Anne TV Ludweiler 1.W70 1:06:19
53. Benekam, Heike Ap Runner-Dr.Schales 3.W60 1:07:10
54. Petry, Nicole Team Kröte 8.W50 1:07:20
55. Burgardt, Katja 7.W55 1:08:17
56. Biewer, Elisa-Sophie 2.W18 1:09:26
57. Biewer, Anna-Maria 1.W20 1:10:17
58. Lavall, Kira TV Ludweiler 8.W55 1:11:28
59. Litvinchuk, Kristina 6.W30 1:14:51
60. Dobratz, Milena Laufschule Saarpfalz 4.W35 1:19:21
61. Elsner, Sandra Laufschule Saarpfalz 9.W40 1:19:21
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